
様式例・記載例（法第 28 条第 1 項関係「前事業年度の事業報告書」） 

 

令和６年度の事業報告書 

令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人中山総合スポーツクラブ 

 

１ 事業の成果 

 

クラブの教室運営面では、年度早々に定員に達した教室が出るなど好調なスタートとなりま

した。そのような中、昨年度末２６０名の会員数が、今年度末で２７１名となり過去最高の会

員数を更新しています。 

イベントについては、宿泊を伴う「日光白根山と那須平成の森登山＆ハイキングの旅」を開

催するとともに、８月には恒例の山形花笠パレードに参加し、創作花笠ダンスを披露しました。 

冬季の恒例事業となった「第５回町民交流エアバレー大会」は、町政誕生７０周年記念事業

の冠事業として、オープンの部とシニアの部、ファミリーの部の３部門を設定し、１８チーム、

１３１名の参加を得て盛会裏に開催することが出来ました。 

町の委託事業に関しては、体育施設の管理業務は７年目を迎えましたが、利用者の立場に立

った運営に心がけており、大きな混乱もなく施設の窓口業務や施設管理業務が実施できていま

す。健幸くらぶ事業の運営業務については、一部業務内容に変化を加えながら実施しているも

のの、ややもするとワンパターンな運営になることが危惧されます。介護予防の指導員派遣

事業については、昨年度、町健康福祉課との検討・協議を行い、根本的な運営や実施基準に

ついて改善が図られていますが、地域の参加者の伸びには繋がっていない現状です。 

また、クラブ組織運営面では、職員の離職と採用がありましたが、全国的な課題である人材

不足と相まって、若い世代から高齢者に至るまで職員募集に反応が無いのが現状です。クラブ

を維持・運営していくためには、次世代を担う人材の確保が大きな課題になりつつあります。 

経理状況については、当初経常収益２千９８４万円、経常費用２千８４２万円を見込み、当

期経常増減額では１４２万円ほどの黒字を見込んでいましたが、決算において、収入面では予

算の１％減の２千９７５万円となっており、支出面では、経常費用合計が５％減の２千７０４

万円となり、当期経常増減額は２７１万円の黒字となっています。 

収益増の要因としては、職員採用ができないための人件費の減少が影響しています。 
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２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

スポーツセミナー・イベント

の開催に関する事業 

１泊２日 

日光白根山＆平成の森 

トレッキング 

(A)６月３.４日 

(B)栃木県日光市 

(C)２名 

(D)会員 

(E)１７名 

908 山形花笠パレード参加 

(A)８月６日 

(B)山形市 

(C)３名 

(D)ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ会員 

(E)４３名 

第５回中山町民 

エアバレー交流大会 

(A)２月２４日 

(B)町総合体育館 

(C)１０名 

(D)会員・非会員 

  （町内外） 

(E)18ﾁｰﾑ１３１名 

スポーツスクール・サークル

の設置に関する事業 

 

キッズダンス教室 

(A)4月～3月 計 86回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 172名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 1,850名 

4,159 

フラダンス教室 

(A)4月～3月 計 45回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 45名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 583名 

ガッツらピラティス教室 

(A)4月～3月 計 46回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 710名 

ペルビックストレッチ教室 

(A)4月～3月 計 23回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 243 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 208名 

スローエアロビック教室 

(A)4月～3月 計 44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 652名 

45分間の筋トレ教室 

(A)4月～3月 計 47回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 47名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 341名 

ステップエアロビクス教室 

(A)4月～3月計 46回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 739名 

ほぐしヨーガ教室 

(A)4月～3月 計 46回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 804名 

ほぐさナイトヨーガ教室 

(A)4月～3月 計 47回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 47名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 453名 
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事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

 

コンディショニングヨーガ 

教室 

(A)4月～3月 計 47回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 47名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 746名 

 

ジュニアスポーツ教室 

(A)4月～3月 計 42回 

(B)町立小学校体育館 

   町総合体育館 

(C)延べ 84名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 1,312名 

大人の遠足 

(A)5月～11月計 19回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 38名 

(D)会員 

(E)延べ 139名 

いろいろスポーツサークル 

(A)4月～3月 計 91回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 91名 

(D)会員 

(E)延べ 1,654名 

スポーツに関する各教室 

研修会の企画・運営に関する事業 
実施しなかった   0 

健康体力相談に関する事業 実施しなかった   0 

スポーツに関する 

広報活動事業 

クラブ広報誌の発行 

(A)毎月 

(B)町総合体育館 

(C)1名 

(D)会員･スポーツ

団体･行政 

(E)延べ 2,800名 
167 

R6年度 新教室案内 

・募集チラシ 

(A)4月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)3,700世帯 

委託を受ける施設の管理運営

に関する事業 
社会体育施設管理業務 

(A)4月～3月 通年 

(B)町総合体育館 

(C)9名 

(D)施設利用者 

(E)57,112名 
11,235 

その他法人の目的達成のため

に必要な事業 

体操運動指導 

(A)通年 計 25回 

(B) 町内 6地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2名 

(D)地域住民・団体 

(E)321名 

4,769 介護予防運動指導指導員派
遣等事業 

(A)通年 計 178回 

(B) 町内 11地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)1,730名 

なかやま健幸くらぶ 

教室開催業務 

(A)通年 計 344回 

(B)町総合体育館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)6,147名 
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(2) その他の事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

物品販売事業 実施しなかった   

広告掲載事業 実施しなかった   

（備考） 

１   用紙の大きさは、日本工業規格Ａ列４番とする。 

２ ２は、(1)には特定非営利活動に係る事業、(2)にはその他の事業について区分を明らかにして記

載する。 

３ ２の(2)には、定款上「その他の事業」に関する事項を定めているものの、当該事業年度にその他の

事業を実施しなかった場合、「実施しなかった」と記載する。 

 

 

 

 

 

 


