
 

様式例・記載例（法第 28 条第 1 項関係「前事業年度の事業報告書」） 

 

令和５年度の事業報告書 

令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人中山総合スポーツクラブ 

 

１ 事業の成果 

 

昨年５月に新型コロナウイルスの感染分類が５類へ引き下げられたことから、インフルエン

ザと同等の対応となり、コロナウイルスとの共生社会がはじまりました。 

クラブの教室運営面では、年度早々に定員に達した教室が出るなど好調なスタートとなりま

した。そのような中、会員数も伸びてきており前年度末２３０名の会員数が、昨年度末におい

て２６０名となり、過去最高の会員数となりました。 

イベントについては、宿泊を伴う尾瀬ヶ原ハイキングやお楽しみ気仙沼の亀山登山と海鮮ラ

ンチの旅、山形花笠パレード参加などを実施し、コロナ禍前の実施状況に近づけることが出来

ました。 

町の委託事業に関しては前年同様に実施でき、介護予防の指導員派遣事業については、地域

の参加者が減少してきており、根本的な運営や実施基準について町健康福祉課と１１月に調整

会議を開催し、次年度に向けた改善点について意見交換しました。 

経理状況については、当初、経常収益２千８４１万円、経常費用２千７１０万円を見込み、

当期経常増減額では１３０万円ほどの黒字を見込んでいましたが、決算での収入は、予算の

５％増の２千９８８万円。支出では、経常費用合計が５％増の２千９５１万円となっており、

当期経常増減額は３７万円の黒字となりました。 

今年度は、人員体制を１月から早期に雇用したことや予想外のパソコンの買い替えが必要に

なったことなどの支出増もありましたが、児童対象の教室参加者数が好調だったこと、会員数

が過去最高に伸びていることもあり自主事業収益が伸びています。さらに受託事業も順調に推

移しており、増益の要因となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

スポーツセミナー・イベン

トの開催に関する事業 

１泊２日 

尾瀬ヶ原ハイキング 

(A)7月 23日 24日 

(B)福島県南会津 

(C)3名 

(D)会員 

(E)18名 

659 

亀山登山 海鮮ランチの旅 

(A)8月 26日 

(B)宮城県気仙沼市 

(C)2名 

(D)会員･非会員 

(E)14名 

山形花笠パレード参加 

(A)8月 6日 

(B)山形市 

(C)3名 

(D)ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ会員 

(E)38名 

会津磐梯山登山 

(A)10月 15日 

(B)福島県会津 

(C)3名 

(D)会員･非会員 

(E)10名 

第4回中山町民 

エアバレー交流大会 

(A)2月 12日 

(B)町総合体育館 

(C)10名 

(D)会員・非会員 

  （町内外） 

(E)16 ﾁｰﾑ 114名 

スポーツスクール・サーク

ルの設置に関する事業 

 

キッズダンス教室 

(A)4月～3月 計 66回 

(B)豊田小学校体育館 

(C)延べ 132名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 1,648名 

4,643 

フラダンス教室 

(A)4月～3月 計 48回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 48名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 647名 

ガッツらピラティス教室 

(A)4月～3月 計 47回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 47名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 802名 

ペルビックストレッチ教室 

(A)4月～3月 計 24回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 24名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 159名 

スローエアロビック教室 

(A)4月～3月 計 43回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 43名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 759名 

45分間の筋トレ教室 

(A)4月～3月 計 46回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 403名 

ステップエアロビクス教室 

(A)4月～3月計 45回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 45名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 631名 



 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

ほぐしヨーガ教室 

(A)4月～3月 計 46回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 717名 

ほぐさナイトヨーガ教室 

(A)4月～3月 計 46回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 412名 

コンディショニングヨーガ
教室 

(A)4月～3月 計 42回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 42名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 735名 

ジュニアスポーツ教室 

(A)4月～3月 計 42回 

(B)町立小学校体育館 

   町総合体育館 

(C)延べ 126名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 1,519名 

定例登山教室 

(A)5月～10月計 12回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 12名 

(D)会員 

(E)延べ 81名 

イケイケ⤴ハイキング教室 

(A)4月～12月 計 9回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 18名 

(D)会員 

(E)延べ 130名 

いろいろスポーツサークル 

(A)4月～3月 計 90回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 90名 

(D)会員 

(E)延べ 1,540名 

ZUMBA＠講座 

(A)4月～11月計 11回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 11名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 86名 

低山ハイク教室 

(A)4月～10月計 14回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 14名 

(D)会員 

(E)延べ 86名 

スポーツに関する各教室 

研修会の企画・運営に関する事業 
実施しなかった   0 

健康体力相談に関する事業 実施しなかった   0 

スポーツに関する 

広報活動事業 

クラブ広報誌の発行 

(A)毎月 

(B)町総合体育館 

(C)1名 

(D)会員･スポーツ

団体･行政 

(E)延べ 2,800名 
156 

R5年度 新教室案内・募集 

チラシ 

(A)4月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)3,700世帯 



 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

委託を受ける施設の管理運

営に関する事業 
社会体育施設管理業務 

(A)4月～3月 通年 

(B)町総合体育館 

(C)9名 

(D)施設利用者 

(E)60,354名 
11,610 

その他法人の目的達成のた

めに必要な事業 

体操運動指導 

(A)通年 計 55回 

(B) 町内 6地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2名 

(D)地域住民・団体 

(E)646名 

4,380 介護予防運動指導指導員派
遣等事業 

(A)通年 計 119回 

(B) 町内11地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)1,054名 

なかやま健幸くらぶ 

教室開催業務 

(A)通年 計 396回 

(B)町総合体育館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)6,327名 

 

(2) その他の事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

物品販売事業 実施しなかった   

広告掲載事業 実施しなかった   

（備考） 

１   用紙の大きさは、日本工業規格Ａ列４番とする。 

２ ２は、(1)には特定非営利活動に係る事業、(2)にはその他の事業について区分を明らかにして

記載する。 

３ ２の(2)には、定款上「その他の事業」に関する事項を定めているものの、当該事業年度にその他

の事業を実施しなかった場合、「実施しなかった」と記載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


