
様式例・記載例（法第 28 条第 1 項関係「前事業年度の事業報告書」） 

 

令和４年度の事業報告書 

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人中山総合スポーツクラブ 

 

１ 事業の成果 

 

昨年度は、新型コロナウイルスがオミクロン株に変異し、これまでに無い高い感染拡大

期などもあり、国も医療ひっ迫を避けるため、感染者の全数把握をしない方針を打ち出す

など、コロナ対策の大きな転換期を迎えました。冬季間に入り感染者数の減少がみられ、

国では５月に感染レベルをインフルエンザと同等の第５分類への引き下げを行いました。 

コロナウイルスの国内感染者の発生から、感染対策や予防に振り回された３年間でした

が、ようやく一区切りを迎え、段階的に旧来の人との交流や親睦が図れることを期待する

ものです。 

クラブとしては、従来の教室運営やイベント開催に戻せるよう準備を進めてきた１年で

した。教室運営面では、コロナ禍の自粛ムードも徐々に緩和され、運動志向のニーズの高

まりもあって、年度早々に定員に達した教室が出るなど好調なスタートとなりました。イ

ベントについては、昨年度より拡大し前期で３か所のハイキングと登山を開催しました。 

また、２年前から年会費を引き下げて、昨年度は２１５名の会員でしたが、今年度は過

去最高の２３２名（年度末現在）の会員数へ伸びてきています。 

クラブの委託事業関係では、健幸くらぶ事業が年度開始直前に内容が変更されることも

あり、事業運営や収益に若干影響はあったものの、コロナによる閉館等の影響を受けずに、

当初のとおりの事業運営と事業収益を確保することができました。 

予算面では、経常収益を２千５４４万円と見込んでいましたが、教室事業収入が好調で、

決算では８９万円増の２千６３６万円となっています。 

支出面では、当初想定しなかったクラブ車両の取得や、パソコンのセキュリティ向上の

システムリース代、電子帳簿保存法に対応した機器のリース代が加わり、当初予算では２

千６８９万円を見込み１４４万円の赤字を見込んでいましたが、経常費用合計は２千６７

０万円となり事業税等を加味すると当期末正味財産増減額は１１５万円ほどの赤字決算

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

スポーツセミナー・イベン

トの開催に関する事業 

１泊２日 

奥入瀬渓谷ハイキング 

(A)6 月 26 日 27 日 

(B)青森県 

(C)3 名 

(D)会員 

(E)18 名 

861 

秋田駒ヶ岳登山 

(A)7 月 23 日 

(B)秋田県 

(C)3 名 

(D)会員･非会員 

(E)24 名 

山形花笠パレード参加 

(A)8 月 7日 

(B)山形市 

(C)6 名 

(D)ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ会員 

(E)28 名 

姫神山登山 

(A)9 月 24 日 

(B)岩手県 

(C)3 名 

(D)会員･非会員 

(E)12 名 

霊山登山 

(A)11 月 5日 

(B)福島県 

(C)2 名 

(D)会員･非会員 

(E)19 名 

中山町エアバレー交流 

フェスタ2022 

(A)2 月 12 日 

(B)町総合体育館 

(C)10 名 

(D)会員・非会員 

  （町内外） 

(E)10 ﾁｰﾑ 75 名 

スポーツスクール・サーク

ルの設置に関する事業 

 

フラダンス教室 

(A)4月～3月 計44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 638 名 

3,917 

ガッツらピラティス教室 

(A)4月～3月 計46回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 46名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 660 名 

ペルビックストレッチ教室 

(A)4月～3月 計24回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 24名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 122 名 

スローエアロビック教室 

(A)4月～3月 計44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 873 名 

45分間の筋トレ教室 

(A)4月～3月 計41回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 41名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 230 名 

ステップエアロビクス教室 

(A)4 月～3月計 44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 509 名 

ほぐしヨーガ教室 

(A)4月～3月 計44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 780 名 

代謝アップヨーガ教室 

(A)4月～3月 計44回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 44名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 287 名 

キッズダンス教室 

(A)4月～3月 計65回 

(B)町中央公民館 

(C)延べ 65名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 909 名 



事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

コンディショニングヨーガ
教室 

(A)4月～3月 計45回 

(B)ゆらら中央公民館 

(C)延べ 45名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 714 名 

ジュニアスポーツ教室 

(A)4月～3月 計42回 

(B)町立小学校体育館 

   町総合体育館 

(C)延べ 168 名 

(D)会員 

(E)延べ 1,171 名 

定例登山 

(A)5月～10月計11回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 11名 

(D)会員 

(E)延べ 73 名 

イケイケ⤴ハイキング 

軽登山 

(A)4月～12月 計9回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 18名 

(D)会員 

(E)延べ 242 名 

いろいろスポーツサークル 

(A)4月～3月 計87回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 87名 

(D)会員 

(E)延べ 1,300 名 

スポーツに関する各教室 

研修会の企画・運営に関す

る事業 
実施しなかった   0 

健康体力相談に関する事業 実施しなかった   0 

スポーツに関する 

広報活動事業 

クラブ広報誌の発行 

(A)毎月 

(B)町総合体育館 

(C)1 名 

(D)会員･スポーツ

団体･行政 

(E)延べ 2,800 名 
79 

R4年度 新教室案内・募集 

チラシ 

(A)4 月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2 名 

(D)地域住民 

(E)3,700 世帯 

委託を受ける施設の管理運

営に関する事業 
社会体育施設管理業務 

(A)4 月～3月 通年 

(B)町総合体育館 

(C)9 名 

(D)施設利用者 

(E)62,039 名 
8,746 

その他法人の目的達成のた

めに必要な事業 

体操運動指導 

(A)通年 計 59 回 

(B) 町内 8地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2 名 

(D)地域住民・団体 

(E)691 名 

5,139 介護予防運動指導指導員派
遣等事業 

(A)通年 計 120 回 

(B) 町内10地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2 名 

(D)地域住民 

(E)990 名 

なかやま健幸くらぶ 

教室開催業務 

(A)通年 計 404 回 

(B)町総合体育館 

(C)2 名 

(D)地域住民 

(E)6,474 名 

 

 

 

 

 



(2) その他の事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

物品販売事業 実施しなかった   

広告掲載事業 実施しなかった   

（備考） 

１   用紙の大きさは、日本工業規格Ａ列４番とする。 

２ ２は、(1)には特定非営利活動に係る事業、(2)にはその他の事業について区分を明らかに

して記載する。 

３ ２の(2)には、定款上「その他の事業」に関する事項を定めているものの、当該事業年度に

その他の事業を実施しなかった場合、「実施しなかった」と記載する。 

 

 

 

 


