
様式例・記載例（法第 28 条第 1 項関係「前事業年度の事業報告書」） 
 

令和２年度の事業報告書 

令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 
 

特定非営利活動法人中山総合スポーツクラブ 
 
１ 事業の成果 

 

昨年 1月に中国武漢市から広がった新型コロナウイルスは全世界に感染拡大し、1年経過

した今日でも終息の見通しが立たない状況になっています。日本においても昨年３月の第 1

派から感染拡大の波を繰り返し、１１月後半から第３派、今年の３月からは第４派の波が来

ており、変異株のウイルスが感染拡大に拍車をかけています。 

コロナウイルスにより自粛生活を強いられ、人とひとの触れ合いや関係性を断ち切られよ

うとしており、クラブが掲げる「運動・スポーツで人とひとを身近に繋げ、地域の輪をつく

る。」ことが難しい状況になってきています。 

しかし、本年からワクチン接種が世界各国で始まり、日本においても３月から医療関係者、

４月からは国内の高齢者を中心としたワクチン接種が開始され、コロナ禍終息に向けた明る

い希望が見え始めています。 

当クラブとしては、昨年４月、町に感染者第 1号の発生に伴い、公的施設の全面閉鎖の措

置が取られ、クラブ事業も３か月間の活動休止に追い込まれました。加えて、総合体育館ア

リーナの床改修工事のため、８月から３か月間使用できず、クラブ教室事業も休止せざるを

得ない状況となりました。 

７月から感染予防対策を取りながら一部教室を再開し、１１月からは８割程度の教室再開

に努めてきました。受講者の中には会社等から外部との接触を極力避けるよう言われている

など、元通りの教室運営環境には戻っていない状況です。 

クラブの委託事業関係では、コロナの影響を受け町体育施設管理業務に感染予防対策業務

が増えたこと、また、健康ウォーク事業「なかやま健幸くらぶ」、介護予防事業については、

２か月間運動指導が休止され、地区への指導者派遣事業にも影響を及ぼす結果となりました。 

クラブ収支決算面では、クラブイベントのほとんどが中止に追い込まれ、各教室の運営再

開も１１月になったこともあり、事業収入面で４００万円程の減収となり、厳しい財政運営

となりました。また、昨年度は、年会費を大人６千円から２千円に引き下げ、高校生以下は

年会費無料として会員拡大を目指しましたが、コロナ禍で受講者が伸びず、会員数も前年同

様２００名弱に留まる結果となりました。 

コロナ禍が続く中、当面厳しいクラブ運営が予想されますが、次年度以降については、クラブが目指す町

民の運動・スポーツの場の提供やクラブ会員の増加、各教室の質的なレベルアップを図るなど、基本に立

ち返った運営に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

スポーツセミナー・イベン

トの開催に関する事業 

佐渡島縦走 

２泊３日の佐渡島登山 
新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

413 

山形花笠パレード参加 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

秋田駒ヶ岳登山 

(A)10月 3日 

(B)秋田県仙北市 

(C)6名 

(D)会員･非会員 

(E)19名 

ランチ・入浴付の旅 

秋田小安峡ハイキング 

(A)10月 24日 

(B)秋田県湯沢市 

(C)4名 

(D)会員･非会員 

(E)20名 

第4回 
中山町町民エアバレー大会 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

スポーツスクール・サーク

ルの設置に関する事業 

フラダンス教室 
(A)7月～3月 計 29回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 29名 

(D)会員 

(E)延べ 438名 

2,666 

おはようスポーツ教室 
(A)7月～3月 計 16回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 16名 

(D)会員 

(E)延べ 314名 

ガッツらピラティス教室 
(A)7月～3月 計 29回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 29名 

(D)会員 

(E)延べ 403名 

スローエアロビック教室 
(A)11月～3月 計 14回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 14名 

(D)会員 

(E)延べ 277名 

大人の筋トレ教室 
(A)7月～3月 計 31回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 87名 

(D)会員 

(E)延べ 87名 

ファンファン教室 
(A)11月～3月 計 17回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 17名 

(D)会員 

(E)延べ 141名 

ステップエアロビクス教室 
(A)11月～3月 計 15回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 15名 

(D)会員 

(E)延べ 173名 

ほぐしヨーガ教室 
(A)7月～3月 計 31回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 31名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 483名 

代謝アップヨーガ教室 
(A)7月～3月 計 31回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 31名 

(D)会員 

(E)延べ 375名 

木もくボディメイク教室 
(A)11月～1月 計 10回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 10名 

(D)会員 

(E)延べ 59名 



事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

スポーツスクール・サーク

ルの設置に関する事業 

リフレッシュスポーツ 
サークル 

(A)11月～3月 計 16回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 16名 

(D)会員 

(E)延べ 222名 

 

バラエティスポーツ教室 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

つまみ細工教室 
(A)7月～3月 計 15回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 15名 

(D)会員・非会員 

(E)延べ 165名 

キッズダンス教室 
（小学生の部） 

(A)9月～3月 計 24回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 24名 

(D)会員 

(E)延べ 777名 

キッズダンス教室 
（中学生の部） 

(A)9月～3月 計 24回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 24名 

(D)会員 

(E)延べ 201名 

コンディショニングヨーガ
教室 

(A)7月～3月 計 32回 

(B)町総合体育館 

(C)延べ 32名 

(D)会員 

(E)延べ 417名 

骨盤調整ヨーガ教室 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

パワーヨーガ教室 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

なかスポ定例登山 
(A)9月～11月 計 5回 

(B)町内・外の里山 

(C)延べ 10名 

(D)会員 

(E)延べ 43名 

脳活 
リフレッシュマージャン 

サークル 
新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

ジュニアスポーツ教室 

(A)11月～3月 計 17回 

(B)町立小学校体育館 

   町総合体育館 

(C)延べ 34名 

(D)会員 

(E)延べ 303名 

スポーツに関する各教室 

研修会の企画・運営に関す

る事業 
実施しなかった   0 

健康体力相談に関する事業 実施しなかった   0 

スポーツに関する 

広報活動事業 

クラブ広報誌の発行 

(A)毎月 

(B)町総合体育館 

(C)1名 

(D)会員･スポーツ団

体･行政 

(E)延べ 2,760名 

123 

R2年度 新教室案内・募集チ

ラシ 

(A)4月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2名 

(D)地域住民 

(E)3,700世帯 

R2年度 新教室案内・後期募

集チラシ 

(A)10月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2名 

(D)小学校 2校 

  中学校 1校 

(E)1,000枚 

R2年度小･中学生対象 
新教室案内・募集チラシ 

(A)10月 1日 

(B) 町総合体育館 

(C)2名 

(D)小学校 2校 

  中学校 1校 

(E)1,000枚 



事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

委託を受ける施設の管理運

営に関する事業 
実施しなかった   0 

その他法人の目的達成のた

めに必要な事業 
体操運動指導 

(A)R2.7 月～R3.3月 

  計 9回 

(B) 岡文化交流ｾﾝﾀｰ 

(C)2名 

(D)岡地区住民 

(E)137 名 

0 

(A)R2.9 月～R3.3月 

  計 10回 

(B)柳沢集落センター 

(C)2名 

(D)柳沢地区住民 

(E)80名 

(A)R2.9 月～R3.3月 

  計 10回 

(B)旭町公民館 

(C)2名 

(D)旭町地区住民 

(E)108 名 

(A)R2.10月～R3.3月 

  計 6回 

(B)桜町公民館 

(C)2名 

(D)さくら会参加者 

(E)70名 

(A)R3.1月  計 6回 

(B)中山町中央公民館 

(C)1名 

(D)中山いきいき教

室参加者 

(E)10名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) その他の事業 

事 業 名 

(定款に記載した事業) 
具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

事業費の金額

（単位：千円） 

介護予防運動指導員派遣等事業業務委託 

（いきいき体力アップ指導員派遣） 

介護予防の運営・指導 
地域住民主体に出来る

よう指導 

(A)計 87回 4/1～3/31 

(B)町内 9地区･団体 

 各地区公民館 

(C)2名 

2,863 

シニアるんるん貯筋体操教室業務委託 介護予防の運営・指導 

(A)計 18回 4月～7月  

(B)町総合体育館 

(C)2名 

632 

(A)計 32回 8月～11月  

(B)町総合体育館 

  町中央公民館 

(C)2名 

(A)計 32回 12月～3月  

(B)町総合体育館 

  町中央公民館 

(C)2名 

中山町総合体育館管理業務委託 体育館管理 
(A)4/1～3/31 

(B)町総合体育館 

(C)8名 
7,876 

なかやま健幸くらぶ業務委託 

いきいきタイム 

運営･指導 

(A)計 80回 4月～3月  

(B)町総合体育館 

(C)2名 
2,231 

歩数計データアップ 

入力作業 

アドバイス 

(A)4月～3月 通年  

(B)町総合体育館 

(C)8名 

750 

小学生スポーツ教室運営委託 運営・指導 

(A)計 8回 6月～7月 

(B)町総合体育館 

(C)3名 

151 

物品販売事業 実施しなかった 
 

 

広告掲載事業 実施しなかった 
 

 

（備考） 
１   用紙の大きさは、日本工業規格Ａ列４番とする。 

２ ２は、(1)には特定非営利活動に係る事業、(2)にはその他の事業について区分を明らかにし

て記載する。 

３ ２の(2)には、定款上「その他の事業」に関する事項を定めているものの、当該事業年度にそ

の他の事業を実施しなかった場合、「実施しなかった」と記載する。 

 

 

 

 

 


