
 

 

新 型 コロナウイルス感 染 症 予 防 対 策 への取 り組 み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教室におけるコロナウイルス対策 

１ 毎回教室参加名簿に ★体温・体調の異常 ★感染が疑われる方との接触の有無を記入して

いただきます。（万が一に備えます） 

２ 教室開始前・終了後は、会場の消毒を行います。 

３ 手指消毒液を準備いたします。 

４ 教室開催中も、身体的距離（ソーシャルディスタンス）の確保に努めます。 

５ 教室前、開催中も常時換気に努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

★教室参加者へご協力とお願い 
クラブではスポーツ教室の再開に向けて、３蜜（密閉・密集・密接）を避けるために

以下の対応を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

なお、中山町内をはじめ近隣市町にコロナ感染者が発生した場合は、町の公共施設使用

規制に従い、開催教室を中止する場合がありますので、ご理解をお願いいたします。 

１．以下の事項に該当する場合は、自主的に教室参加を見合わせて下さい。 

   ア）体調が良くない場合（発熱・喉・咽頭痛・味覚・嗅覚の異常などの症状がある場合） 

   イ）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

   ウ）感染拡大地域等への移動は控えてください。 

２．教室に参加する際は、自宅で検温お願いいたします。 

３．会場には、教室開始１０分前から入館できます。 

（早めに来ても入館できませんのでご注意ください。） 

４．マスクを着用のうえお越しください。マスクを着用されない場合は施設に入館できま

せんのでご注意ください。 

５．運動・スポーツ中のマスクの着用は、参加者の判断にお任せいたします。マスクを外

した際は、不必要な会話や発声などはお控えください。 

６．運動・スポーツ中は感染予防の為、換気を行いますのでご了承ください。 

７．熱中症予防のため、飲料水は各自お持ちください。 

８．ゴミは各自お持ち帰りください。 

９．教室終了後は、速やかに帰宅をお願いいたします。 

10．可能な限り各自で手指消毒液などを持参して頂けると助かります。 

 

 

 

 NPO法人 中山総合スポーツクラブ事務所 （町総合体育館内） 

TEL: 664-2065（直通） 携帯 080-6045-6620 

E-mail nakayamasc2065@shirt.ocn.ne.jp  
Https://www.nakayamasc2011.com/ 

オープン時間：平日（火～日）９：００～２１：００ 

 

クラブのビジョン 
① 地域の人たちから信頼され、夢を託せるクラブ 

② 運動・スポーツプログラムで、生活をより豊かに

するクラブ 

③ １００年続くために変化と挑戦できるクラブ 
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